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A\ EDITORIAL

A LAS seis y media de la manana del 22 de no-
viembre de 1682, Edmond Halley vio por primera
vez el cometa que llevaria su nombre y le aseguraria
una fama perdurable. El precoz astrénomo inglés lo
observo cuidadosamente, y tras anos de estudios y
calculos se aventuré a predecir que el cometa volve-
ria en 1758.

Asi ocurri6 con precision matematica, si bien Ha-
lley no presencio el retorno del cometa, ya que falle-
ci6 en 1742. El mundo cientifico lo honré bautizan-
do el cometa con su nombre, el que ha llegado a
nuestros dias envuelto en un halo de prestigio. El
Halley no es sélo el mas espectacular de este tipo de
cuerpos celestes sino el que mas fielmente se despla-
za en su orbita eliptica para cumplir, sin buscarlo, su
cita con nuestro planeta. Es por esto, quizd, que se lo
ha llamado ‘el rey de los cometas”.

;Ya ha visto usted al Halley en su rendez-vous con
la Tierra?

Si todavia no lo ha hecho, serd bueno que haga
planes de verlo, porque es una oportunidad de esas
que se presentan una vez en la vida. La ultima vez
que aparecio fue en 1910, y la préxima visita del Ha-
lley serd en 2061... cuando la mayoria de los actua-
les terricolas habrdn o habremos abandonado el es-
cenario de la existencia.

Aungque en este viaje se lo empezo a ver sin bino-
culares o telescopios el 15 de diciembre pasado, y
sera visible fugazmente hasta fines de abril, bien
puede afirmarse que este mes de marzo es “el mes
del Halley”.

En efecto, la Unién Soviética, en sociedad con
Francia, lanzé en diciembre de 1984 los vehiculos
espaciales Vega 1 y Vega 2, en direccion a Venus. A
mediados del aiio pasado ambos vehiculos pasaron
cerca de este planeta, cuya fuerza de gravedad les
dio un nuevo impulso de energia y un cambio de cur-
so, enviandolos hacia donde el Halley estaria en
marzo de este aiio.

Si todo marcha segun lo planeado, Vega 1 cruzara
la atmoésfera del cometa —a 6.000 millas de su cen-
tro— el 6 de marzo. Y tres dias mds tarde el Vega 2 se
arriesgaria a acercarse a s6lo 2.000 millas del nucleo
del Halley. Entre otras cosas, ambos vehiculos reco-
geran cantidad de informacion sobre el tamano, la
forma, las propiedades de la superficie, y las tempe-
raturas del nucleo del cometa.

En la noche del 13 al 14 de marzo, se espera que el
Giotto —vehiculo espacial lanzado por la Agencia
Espacial Europea, que abarca a once paises— inter-
cepte la trayectoria del Halley a apenas 300 millas
de su centro. Aunque se teme que esta es una distan-
cia quizds fatalmente cercana, se confia que el Gio-
tto completara diez experimentos antes de su casi se-
gura extincion, proveyendo valiosisima informacion
cientifica.

Por su parte, Japén ingresara para este evento en el
conjunto selecto de paises que realizan vuelos inter-
planetarios. Su vehiculo Planeta A debiera encon-
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trarse con el Halley también el 13 de marzo, aunque
no mds cerca que a 60.000 millas del nicleo del co-
meta.

Sorpresivamente, los Estados Unidos intervienen
en forma mas modesta en este esfuerzo por conocer
al Halley. Se limitan a lanzar el 6 de marzo el ve-
hiculo Columbia, equipado con costosisimos teles-
copios y camaras, para estudiar el cometa por enci-
ma de la atmésfera de la Tierra. A lo largo del vuelo
tripulado de nueve dias, se transmitiran a tierra ima-
genes de television que pondran el espectaculo cos-
mico del siglo en nuestra sala o dormitorio.

iCual es el mensaje del Halley?

Depende del observador. Habrd quienes leeran en
la larga cola luminosa del cometa un mensaje lleno
de presagios fatidicos. Interpretaran supersticiosa-
mente que se avecina una gran calamidad, como
pensaron muchos en el viaje del Halley de 1910. Con
toda probabilidad, este niicleo constituira ahora una
minoria irrelevante.

El espectador superficial apenas recreara sus sen-
tidos por unos pocos minutos u horas ante el Ilamati-
vo fenémeno, sin reflexionar en su alcance cientifico
o en un significado atin mas profundo que podria te-
ner. Por otro lado, estaran aquellos que continuardn
indiferentes su camino, sin levantar siquiera la cabe-
za, como si el cometa no hubiera aparecido.

Habrd, sin embargo, un grupo numeroso y repre-
sentativo que recogerd un mensaje de gran contenido
cientifico, el que enriquecerd notablemente la com-
prension de este tipo de fenémenos celestes y de
otros aspectos del mundo estelar. Son muchos los as-
trénomos que piensan que, como resultado de la vi-
sita del Halley, aprenderemos algo en cuanto a cémo
nacio6 el sistema solar y cudles fueron los origenes de
la Tierra.

Pero el Halley nos ofrece un mensaje mucho mads
profundo y elevado. La matematica regularidad de
su aparicién habla de leyes estables que regulan los
fenémenos del vasto universo. Las cosas no ocurren
por casualidad o capricho. Todo evidencia un dise-
fo inteligente y ordenado, que requiere la presencia
de un Disefiador maestro, de un Creador poderoso
que dio origen a todas las cosas y que también las
sostiene. Ciertamente, “los cielos cuentan la gloria
de Dios” (Salmo 19:1).

Ese Creador del mundo inanimado también nos ha
creado a nosotros y vela por nuestro bien. Asi como
establecio leyes fisicas inmutables y dignas de con-
fianza, ha instituido leyes morales y espirituales
centradas en el gran principio del amor, cuya obser-
vancia es la tnica garantia para gozar de una exis-
tencia digna y feliz.

Para captar este mensaje trascendente, hay que
anadir al uso de una razén sin prejuicios, el ejercicio
de una fe inteligente y humilde. Pero vale la pena.
De ese modo, mas alla del Halley y de las estrellas,
con los ojos del alma veremos a Dios.—T.N.P.
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Jean-Pierre Lachize es hijo de un periodista de la revista L’Humanité (La humanidad) y

de una miembro regular del Partido Comunista Francés. Ademas, fue secretario de cé-

lula. Yvon Bilisko llegé a ser dirigente del Partido Comunista Francés, en el seno del

cual ejercio diversas responsabilidades durante varios aios. Actualmente ambos son
cristianos y miembros de la Iglesia Adventista.

Entrevista a Jean-Pierre Lachize e Yvon Bilisko realizada por Jacques Lecomte.
Cortesia de la revista francesa Signes des Temps

Jean-Pierre, ¢qué te indujo a unir-
te al Partido Comunista Francés?
Jean-Pierre Lachize.—Ante todo, la in-
fluencia de mi ambiente familiar. Mis pa-
dres eran comunistas militantes, solidari-
zados con la causa de los explotados y de
los desheredados. Sostenian que la trans-
formacion de nuestra sociedad era posi-
ble. Debido a este trasfondo me interesé
en el marxismo y llegué a ser un comunis-
ta militante.
¢Qué satisfacciones te producian
Lus7actividades en el seno del parti-
07
J.PL.—Me encontraba con personas
que querian transformar la sociedad.
Compartiamos la idea de que existe una
clase de individuos que explotan a los de-
mas y dominan el mundo, cuando en rea-
lidad no se necesitaria demasiado para
cambiar la situacion y conseguir una so-
ciedad de igualdad.
¢Qué representaba Dios para ti en
aquella época?

Yvon Bilisko

ITINERARIO DE MILITANTES

DE MARX A JESUS

wil

J.PL—Es sencillo: Dios no existia.
Dios era, a mi parecer, como lo habia di-
cho Marx, “el opio del pueblo”. Una idea
inventada por los capitalistas para decir:
“Ustedes pueden ser explotados hoy, por-
que de todas maneras recibiran su recom-
pensa en el mundo por venir”.

¢Y las iglesias?

J.PL—Constituian el medio para que
las masas aceptaran esa ideologia. Me
parecian totalmente coligadas con el capi-
talismo. El uno no podia existir sin las
otras. Habia que combatir a ambos...

¢Cuales fueron tus primeros con-
tactos con el cristianismo?

J.PL—Considero que fue la solidari-
dad que mi familia practicaba con los de-
mas; el hecho de que mis padres vivieran
plenamente su comunismo con el sentido
de compartirlo. Por ejemplo, cuando se
encontraban con alguien que no tenia qué
comer ni donde dormir, lo hospedaban en
casa.

Jean-Pierre Lachize

¢Seria utopico pretender lograr
una sociedad justa sin Dios?

J.PL—Si, y esto corresponde perfec-
tamente con las experiencias que me ha
tocado vivir. Mientras era un comunista
militante, mi propésito era transformar la
sociedad, pero yo mismo no habia experi-
mentado ninguna transformacion. Es cier-
to que algunas de mis vivencias en el co-
munismo me habian aproximado al cris-
tianismo, pero para transformarme se ne-
cesito la intervencion de Dios.

¢Y qué efecto tuvo en tu vida la
intervencion a la cual te refieres?

J.PL.—iBueno, cambid totalmente mi
vision del mundo! Me abrid un camino a
Dios y a la vida espiritual. Sobrepasd de
lejos los horizontes que me habia fijado
en el marxismo.

¢Qué elemento, en particular, te
hizo tomar conciencia de lo que Je-
sus podia realizar en tu vida?

J.PL.—Conoci a una joven cristiana.
Su forma de ser diferente me hizo recepti-
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vo a lo que ella creia. Y el factor determi-
nante fue que puso una Biblia entre mis
manos. Al estudiar las Sagradas Escritu-
ras me dije: “Si Dios existe, lo descubri-
reé”. Al leer los Evangelios comprendi que
por la forma de enfrentarse a los fariseos,
Jesus era mas que un hombre comun. En
efecto, se trataba de su divinidad. Esta
fue la primera etapa de mi conversion,
pero vivi muchas otras experiencias. En
diversas ocasiones llegué a decir: “Si
existes, jrevélate, muéstrate!” Y Dios me
respondid.

Hoy eres cristiano y adventista;
¢como te sientes en una iglesia cris-
tiana frente a tu pasada militancia
comunista?

J.PL—Es verdad que aunque me en-
cuentro en una comunidad donde experi-
mento la fraternidad, también me siento
diferente. Mi pasado de comunista mili-
tante hace que sea muy abierto hacia los
demas. Esta amplitud de criterio me impi-
de tener una vision prejuiciada del proji-
mo. El cristianismo se abre frente a cada
persona, sin importar quién sea. Y lo que
realmente apasiona es comprender que el
cristianismo es amor. Se tiene amor para
todos. En esto consiste el abrirse a los de-
mas; es ser sensibles, por ejemplo, a la
autenticidad de las otras personas. Tanto
mejor si es un comunista, puesto que pue-
de hallarse en el camino que Dios le sena-
la para conducirlo al cristianismo...

Yvon, ;por qué te afiliaste un dia
al Partido Comunista?

Yvon Bilisko.—Yo siempre aspiraba a
una sociedad mejor. A una sociedad don-
de las palabras “libertad, igualdad, frater-
nidad” no solo se hallaran escritas sobre
los frontones de los edificios publicos,
sino que llegaran a ser una realidad para
millones de seres humanos que todavia
hoy son explotados.

¢En qué circunstancias tomaste
esta decision?

YB.—Cuando tenia 22 anos solicité
una tarjeta de admision al tnico sindicato
obrero de mi empresa. Creo que no fue
ofra cosa que la continuacion logica del
ambiente en el cual habia crecido, donde
se preconizaba la fraternidad cristiana
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mediante la accion en favor de los de-
mas...

¢Qué satisfaccion encontrabas en
el Partido Comunista?

YB—En primer lugar se trataba de mi
compromiso personal en el seno de un
grupo que luchaba por el bienestar y la
justicia. Por primera vez en mi vida experi-
mentaba el sentimiento de servir a una
causa, de que mi vida tenia una razon de
ser. Ademas, formaba parte de una fami-
lia, integrada por personas diversas pro-
venientes de todos los medios y unidas
por ideales y objetivos comunes.

En esa época, ;como veias al
cristianismo?

YB—Lo consideraba como una parte
del poder opresor que durante siglos ha
tenido en sus manos las riendas del poder
en numerosos paises, manteniendo en la
ignorancia y la esclavitud a generaciones
de hombres y mujeres...

¢Qué representaba Dios para ti?

YB.—;Dios? jEl no existia! No era sino
el producto de la imaginacion de los hom-
bres. Como se dice, habia “tirado al bebé
junto con el agua del baio”: al descartar
la religion de mis padres, habia descarta-
do a Dios...

Entonces, ;como regresaste al
cristianismo?

YB—Quiero dejar en claro que no re-
greseé al cristianismo, sino a la persona de
Jesucristo. No me adheri a una filosofia, a
una ideologia 0 a un sistema. Al contrario,
encontré a Jesus en mi vida y jeso si que
me impresiono!

¢Puedes contarnos acerca de ese
encuentro?

YB.—Siempre sostuve un ideal eleva-
do: el establecimiento de un mundo nue-
Vo, sin los males que conocemos actual-
mente, es decir, la explotacion, la miseria,
la injusticia, el sufrimiento y el mal... Des-
pués me encontré un dia con un cristiano
feliz (lo que hasta entonces me parecia
imposible). La primera vez que nos vimos,
practicamente lo eché de mi casa. Pero
cuando regresd quise saber mas de lo
que tenia que decirme, finalmente abri
con él la Biblia que me habia regalado. Al
hacerlo, stbitamente comprendi lo que
buscaba desde hacia tanto tiempo. Mas
tarde, poco después de la muerte de mi

cunado, que tanto me habia conmovido
—dejaba a dos hijitos, uno de seis anos y
el ofro de seis meses—, quise tomar lite-
ralmente lo que decia Jesus y, por prime-
ra vez en mi vida, oré con toda sencillez
para pedirle que, si existia, se me revela-
ra. Y aunque me parecia increible, me
respondio de una manera tan concreta e
inmediata que no pude abrigar ninguna
duda mas. jSe encontraba alli! jMe habia
escuchado, me habia respondido!

¢Qué cambios opero la llegada de
Jesucristo a tu vida?

YB—jTodo! Yo aspiraba a una revolu-
cion, y la llegada de Jesucristo a mi vida
fue una revolucion interior, primeramente.
iY ahora soy libre! jVerdaderamente libre!
Jests me liberd de todas mis cadenas y
me reconcilio con Dios. jHoy puedo decir
que soy un hombre feliz! Ademas, en el
plano familiar Jests me permitio vivir mi
conversion junto con mi esposa. Nos he-
mos redescubierto en Jesucristo.

¢Todavia piensas que sea posible
establecer una sociedad de justicia
y libertad?

¥B—Con toda seguridad. Solamente
si Dios existe (y ahora sé que existe), por-
que esa sociedad no se realizara sin su
intervencion. El domina la historia. Ahi
esta la promesa clara y absoluta de su re-
greso: “Y sime fuere y os preparare lugar,
vendre otra vez, y os tomaré a mi mismo,
para que donde yo estoy, vosotros tam-
bién estéis” (S. Juan 14:3). Por eso pien-
S0, mas que nunca, en la gran realidad de
la revolucion; pero no como la predijo
Marx hace un siglo.

Pero actualmente, ;ti crees en
esto?

Y B.—Totalmente. En el libro del profe-
ta Jeremias, escrito hace 26 siglos, se
pueden leer estas palabras que dijo Dios
mismo: “Todas las naciones de la tierra...
temeran y temblaran de todo el bien y de
toda la paz que yo les haré” (Jeremias
33:9). Y toda esa felicidad que aqui se
anuncia, no esta reservada ni para mana-
na, ni para el cielo, ni para la llegada de
nadie al poder. Esta accesible para todos
desde hoy mismo. Ahora soy un hombre
feliz. Ustedes también pueden serlo. 4 Es-
tan dispuestos, mis camaradas y herma-
nos, a apropiarse de esa dicha? ¢

—
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L ATEISMO constituye
una de las caracteristi-
cas de la sociedad mo-
derna, pero no es una
doctrina nueva. Desde
los comienzos de la his-
toria humana vemos
aparecer el rechazo a la auto-
ridad divina. Mas tarde se ne-
gara la existencia de Dios. En
el siglo XIX, Marx se transfor-
mara en el apostol del materia-
lismo dialéctico, y Lenin le
dara un nuevo empuije al ateis-
mo al afirmar que el marxismo
es una forma de materialismo
y que, en consecuencia, com-
prende obligatoriamente al
ateismo y la lucha contra la re-
ligion.

Se hace necesario puntuali-
zar que existen varias formas
de ateismo:

1. La que pone en duda la
autoridad de Dios. Tal fue, al

UN

VISTAZO
AL

ATEISMO

PIERRE LANARES

Cuando una persona declara ser atea,
£ qué quiere decir con eso? ; Que razones
tiene para serlo? ¢ Cuales son las implica-
ciones practicas del ateismo en su vida?

comienzo mismo de la historia
humana, la actitud de Adan.
Sabe, ve que Dios existe, pero
piensa que no cumplira sus

Karl Marx

amenazas; se sustrae a su au-
toridad y elige ignorarlo.

2. La que rechaza la exis-
tencia de Dios. Esta categoria
de pensadores sugiere que Si
Dios no actua para eliminar el
sufrimiento y las injusticias, es
porque no existe.

3. La que admite que todo
es Dios. Tal es la doctrina de
los panteistas. Solo el mundo
es real. Dios no es sino la
suma de todo lo que existe.

4. La que declara que el
hombre es Dios. Esta es la
tentacion a la que sucumbie-
ron nuestros primeros padres:
“Seréis como Dios, sabiendo
el bieny el mal” (Génesis 3:5).
Esta afirmacion continua sien-
do proclamada: “Hay que ha-
cer comprender al hombre que
él es el creador y el sefior de
su mundo” (Gorki).

De este modo, podemos
distinguir dos grandes formas
de ateismo:

a) Un ateismo tedrico o filo-
sofico. Segun esta doctrina la
existencia de Dios no puede
ser afirmada con certidumbre.

b) Un ateismo prdctico. Se
lo ve entre los que viven como
si Dios no existiera. Esta acti-
tud se encuentra igualmente
entre los escépticos como en-
tre los creyentes nominales.

El escéptico no se preocupa
en absoluto por la existencia
de Dios. Desprovisto de una
reflexion personal y metodica,
da por sentado que Dios no
existe y organiza su vida de
acuerdo con esta posicion.

El creyente nominal admite
que la realidad del mundo im-
plica la existencia de Dios,
pero esto no tiene nada. que
ver con su vida personal. “Dios
es un concepto comodo en la
conciencia del mundo, pero
fuera de eso no hay mas”.

Hay que reconocer que el
materialismo de la sociedad
de consumo, que obliga a
nuestros contemporaneos a
consagrar lo mas esencial de
sus esfuerzos a la satisfaccion

de las necesidades economi-
cas estimuladas constante-
mente, es por lo menos tan
destructivo de la religion como
la propaganda del materialis-
mo ideologico.

Esto no debiera sorprender-
nos. Habia sido anunciado
desde hace mucho por los pro-
fetas biblicos, y el mismo Cris-
to pronuncio estas palabras:
“Cuando venga el Hijo del
Hombre, ¢hallara fe en la tie-
rra?” (S. Lucas 18:8). San Pa-
blo da ain mas detalles: “Pero
el Espiritu dice claramente que
en los postreros tiempos algu-
nos apostataran de la fe, escu-
chando a espiritus enganado-
res y a doctrinas de demonios”
(1 Timoteo 4:1).

También hay que cuidarse
de no identificar el ateismo con
lainmoralidad, y la religion con
la moralidad. Ni lo uno ni lo
otro es verdadero. Los ateos
son tan dignos de estima
como los religiosos y deben
tratarse con todo el respeto
que su identidad merece.

No tenemos por qué juzgar
el ateismo de nuestros seme-
jantes, que a menudo es el fru-
to de la influencia familiar o so-
cial. La sociedad cristiana ha
desfigurado el rostro de Cristo
con demasiado frecuencia, y
ha distorsionado su mensaje
de amor y redencion. Es ur-
gente que regresemos a Sus
preceptos fundamentales, que
pueden ser comprendidos y
aceptados con facilidad.

Pero ante todo, uno mismo
debe vivir los principios que
propone, esos principios de
vida capaces de cambiar al
hombre y el curso de su desti-
no. Amemos a nuestros seme-
jantes tales como son, presen-
témosles a ese Dios encarna-
do en Jesucristo, que constitu-
ye nuestra razon de ser y el
gozo de nuestra vida, dejando
al Espiritu la responsabilidad
de cumplir su obra en el cora-
zon de cada uno, con toda li-
bertad. ¢
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;COMO SOBRELLEVAR

EL DOLOR?

(o 1)

El Dr. Milton Peverini es el locutor y director general de LA VOZ DE
LA ESPERANZA. Este programa radial internacional, patrocinado
por la Iglesia Adventista, se transmite por mas de 500 radioemisoras
en todos los paises de habla hispana de las tres Américas, en Espafia
y también en los Estados Unidos.

Ademas de sus estudios teologicos, complet6 en la Universidad de
Buenos Aires su carrera en leyes y jurisprudencia, y ejercié por algu-
nos anos la abogacia. Sin embargo, en respuesta a una profunda vo-
cacion, desde hace tres décadas se ha dedicado a la prédica del Evan-
gelio. Se vale principalmente de la radio, pero también lo hace por
escrito y dictando conferencias evangelisticas.

ENRIQUE FUENTEALBA

Dr. MILTON PEVERINI

E QUE modo afronta-
mos los sufrimientos
que nos toca sobrelle-
var en la vida? ;Como
reaccionamos ante las
pruebas? ; Cuales son
los sentimientos mas
intimos que se agitan dentro
del alma cuando somos alcan-
zados por la espada del do-
lor... resignacion o rebeldia,
esperanza o desconsuelo, se-
renidad o desesperacion, con-
fianza o angustia?

El sufrimiento, aunque co-
mun a todos los seres huma-
nos, tiene un significado espe-
cial para las personas que
quieren alcanzar la excelen-
cia. Como alguien declaro: “La
adversidad es el diamante con
que el cielo pule sus joyas”. Si,
con los vientos de la afliccion
Dios separa en el fondo del
alma el trigo de la paja.

El enemigo implacable de la
familia humana, Satanas, es el
ladron de la felicidad, que solo
procura hurtar, matar y des-
truir. El se goza en arrojar los
dardos de afliccion sobre to-
dos, y especialmente sobre
quienes han confesado su fe y
amor en Jesucristo. Y si el Se-
nor Dios todopoderoso permi-
te las pruebas y aflicciones es
porque sabe que redundaran
en el desarrollo y perfecciona-
miento del caracter del que su-
fre, si las acepta como corres-
ponde.

Si nuestro Padre celestial
interviniera milagrosamente
para salvarnos de la adversi-
dad, el infortunio y el sufri-
miento, estariaimpidiendo que
alcanzaramos la madurez y el
perfeccionamiento de carac-
ter. Por eso, en su providen-
cia, permite que sus hijos atra-
viesen el valle de afliccion.

Por otra parte, el dolor con-
tribuye a que también se desa-
rrollen las virtudes en la vida
de los familiares y amigos del
sufriente. Junto al lecho de un



ser querido se acrecientan la
paciencia, la compasion y la
serena valentia de seguir
amando en medio del dolor.
Ademas, las pruebas y triste-
zas hacen levantar el corazon
y los ojos de las personas sin-
ceras hacia Dios y hacia sus
promesas de vida y redencion
eternas. Como bien se ha di-
cho, “el dolor es el megafono
que Dios usa para hablar a un
mundo sordo e indiferente”.
En dltima instancia, por me-
dio del sufrimiento la persona
logra tener una comunion muy
intima con Dios, como no po-
dria obtener de otra manera.
Es de esa forma como se llega
a identificar plenamente con
Jesucristo, el Varon de dolo-
res que vino a esta tierra como
el Gran Sufriente, quien luego
de atravesar la agonia del Get-
semani, fue crucificado sobre
el monte Calvario. A modo de
consejo y advertencia el apos-
tol Pedro dice lo siguiente:
“Amados, no os sorprendais
del fuego de prueba que os ha
sobrevenido, como si alguna
cosa extrana 0s aconteciese,
sino gozaos por cuanto sois
participantes de los padeci-
mientos de Cristo, para que
también en la revelacion de su
gloria 0s gocéis con gran ale-
gria” (1 S. Pedro 4:12-13).
Tal vez la reflexion mas sig-
nificativa en torno a las leccio-
nes que podemos aprender en
la escuela del dolor, es la ne-
cesidad de cooperar con Dios
y sus eternos propositos en la
hora de afliccion. Todos, sin
excepcion, sufrimos en esta
tierra: unos de una forma y
otros de otra. La espada del
dolor, el chasco y la frustracion
atraviesa la vida de cada ser
humano. Pero la gran diferen-
cia esta en la actitud que asu-
mimos ante las circunstancias
dificiles o las pruebas de la
vida. Quien rehusa cooperar
con Dios, quien rechaza la me-
dicina del dolor, se sumerge
en un estado de amargura y
resentimiento. Pero si en cam-
bio aceptamos la prueba con

sinceridad y humildad, enton-
ces seremos beneficiados.
¢Qué significa aceptar la
adversidad y el dolor? Signifi-
ca asumir una actitud realista y
serena frente a las tormentas
de la vida. Significa dejar de
compadecernos de nosotros
mismos, dejar de murmurar
acerca de los “por ques”, y de-
cir con toda serenidad: “Se-
nor, sea hecha tu voluntad”.
Esa fue la suprema y gran lec-
cion que nos enseno el Senor

Jesucristo en los momentos fi-
nales de su vida. Alla en el
Getsemani, luego de implorar
tres veces que de ser posible
fuese eximido de tomar la
copa de afliccion, completo su
ruego diciendo: “Pero no se
haga mi voluntad, sino la tuya”
(S. Lucas 22:42).

Requiere una dosis de fe, de
valor y de humildad sobrehu-
mana, aceptar el dolor como
una bendicion, como un don
que sobreviene por voluntad
de Dios. Pero ese es el modo
mejor, mas aun, es el unico
modo realmente inteligente de
afrontar las pruebas.

En medio del violento hura-
can el aguila grita, acomoda
sus alas y se remonta por en-
cima de la tempestad. De igual
manera, cuando el alma adop-
ta una actitud correcta ante la
afliccion, se eleva y cada prue-
ba constituye un peldafo ha-
cia cimas mas elevadas. Al-
guien lo dijo con estas pala-
bras: “Una pequena prueba es
semejante a un guijarro: acer-
quelo al ojo y abarcara todo el
mundo y pondra todas las co-
sas fuera de foco. Pdngalo a

La espada del dolor, el chasco y la
frustracion atraviesa la vida de cada
ser humano. La gran diferencia esta

en la actitud que asumimos ante
las pruebas de la existencia.

cierta distancia y lo podra exa-
minar y clasificar adecuada-
mente. Arrdjelo a sus pies y
podra verlo en su verdadera
dimension: una mindscula pro-
tuberancia mas en el trayecto
hacia la eternidad”.

Cuando confiamos en Dios,
el dolor se convierte en una
bendicion. “Cuando una puer-
ta se cierra otra se abre —es-
cribio Alejandro Graham
Bell—, pero muy a menudo mi-
ramos tanto y tan tristemente

la puerta cerrada que no ve-
mos la que se abre delante de
nosotros”.

El alma se purifica y alcanza
nuevas esferas en medio de
las pruebas. John Milton, el
notable escritor inglés que
quedara ciego a los 43 anos,
declard: “No es una desgracia
ser ciego, es desgracia no ser
capaz de soportar la ceguera”.
Semejante declaracion sdlo
puede surgir del corazon de un
cristiano que acepta con rea-
lismo, con valentia, con sere-
nidad el embate del sufrimien-
to.

Apreciado lector, sea cual
fuere la prueba o adversidad
que estés afrontando, recuer-
da por sobre todas las cosas
que Dios te ama. Tal vez te
esté faltando la salud o el tra-
bajo o la compania de un ser
querido... o alguno de tus
amados esta afligido en el
campo de batalla 0 en un le-
cho de enfermedad. O quién
sabe, te acongoja la ingratitud
de alguna persona muy cerca-
na a tu corazon. Pero sea lo
que fuere, no olvides jamas
que el Senor nunca te abando-

na. Cristo Jesus vino a esta
tierra como prueba de amor;
vino a sufrir y a morir por noso-
tros a fin de asegurarnos sal-
vacion y vida eterna. Y en este
momento simpatiza con noso-
tros en nuestros sufrimientos e
intercede en nuestro favor. El
nos comprende.

Por sobre todas las cosas el
Senor anhela que luego de
atravesar nosotros en este
mundo por el valle de sombra,
alcancemos a la postre la vida
eterna, la patria celestial don-
de no habra mas muerte, ni
clamor, ni dolor (véase Apoca-
lipsis 21:1-5). Y en su sabia y
amante providencia él te esta
preparando a ti y también a mi
para que por la gracia de Cris-
to seamos herederos y ciuda-
danos del reino de los cielos.
El profeta Malaquias recuerda
esta misma verdad con las si-
guientes palabras: “Y se sen-
tara [Dios] para afinar y limpiar
la plata; porque limpiara a los
hijos de Levi, los afinara como
a oro y como a plata’ (Mala-
quias 3:3).

El que refina el oro que lue-
go se emplea en joyeria deja el
precioso metal en el crisol has-
ta que toda la escoria se ha
separado del metal noble, y el
rostro del refinador se refleja
nitidamente en él. Del mismo
modo, el Refinador celestial
permite que las llamas de la
afliccion consuman la escoria
de la mundanalidad de nues-
tros caracteres a fin de que su
propio caracter se refleje en
nuestras vidas. Y asi, transfor-
mados por la gracia de Cristoy
el poder del Espiritu, en medio
del dolor podremos apropiar-
nos de la bendita promesa que
dice: “Amados, ahora somos
hijos de Dios, y aun no se ha
manifestado lo que hemos de
ser; pero sabemos que cuan-
do él se manifieste, seremos
semejantes a él, porque le ve-
remos tal como €l es. Y todo
aquel que tiene esta esperari-
za en él, se purifica a si mis-
mo, asi como él es puro” (1 S.
Juan 3:2-3). ¢
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ciencias sociales son las que
le muestran las estructuras de
tal sociedad.

Los tedlogos de la liberacion
estan muy influidos por las
ideas politicas de la extrema
izquierda porque analizan la
situacion desde la perspectiva
de una nueva filosofia, y creen
que su enfoque —la accion
politica— es la Unica opcion
para resolver los problemas
sociales creados por siglos de
colonialismo politico y econo-
mico. Pero no se detienen en
el analisis puramente intelec-
tual, sino que buscan puntos
de apoyo para cambiar tal si-
tuacion. Y para ello, finalmen-
te, recurren a la Biblia.

Es facil comprender por que
la liberacion de los israelitas
en Egipto (Exodo 3-15) se ha
constituido en la base de la
conformacion de la teologia de
la liberacion. Los faraones ex-
plotaban a sus esclavos israe-
litas, pero Dios se compadecio
de sus lamentos y los libertd
milagrosamente. Y como Dios
siempre escucha los clamores
de los oprimidos, aquella libe-
racion se interpreta esencial-
mente como un hecho politico.

Las estructuras sociales,
econdmicas y politicas de His-
panoamérica se catalogan
como inicuas y responsables
de la opresion y desigualdad
social, y por esto el objetivo
definido de esta nueva teolo-
gia es actuar para que los po-
bres hallen su camino hacia
una sociedad sin oprimidos ni
opresores.

Estos.ideales son buenos, y
los cristianos no deben guar-
dar silencio ante los abusos y
las injusticias; pero debemos
destacar que dichas cosas,
buenas en si mismas, no cons-
tituyen la salvacion y libera-
cion que Dios ofrece al hom-
bre por medio de Jesucristo.

Silateologia de la liberacion
no corrige algunos puntos dé-
biles, seguira teniendo poca

importancia entre los cristia-
nos cuyos intereses estan
centrados en la Biblia. He aqui
algunos de ellos.

Primero. En la teologia de
la liberacion la Biblia no de-
sempea una funcion normati-
va superior, sino como fuente
de experiencias Utiles para
ciertos argumentos. Se utiliza
la Biblia para justificar una li-
nea de accion tomada de ante-
mano, y emprenden —como
Moisés cuando mato al egip-
cio (Exodo 2:12)— actos de li-
beracion sin antes examinar la
Biblia para ver qué tiene Dios
que decir en cuanto a la natu-
raleza de la liberacion que
debe conseguirse y los me-
dios para alcanzarla.

Segundo. Lateologiade la
liberacion se mueve de la so-
ciedad a la Biblia y no —como
debe ser— de la Biblia a la so-
ciedad. La teologia no debe ol-
vidar la realidad en que vivi-
mos, sino observarla y escu-
char atentamente. Luego sur-
giran las preguntas, que
deben responderse con la Bi-
blia. Es indispensable que
haya interaccion estrecha en-
tre el texto y la realidad, por-
que la tarea de la teologia es
relacionar el mensaje eterno e
inmutable del Todopoderoso
con los asuntos terrenales.
Debemos acudir a la Biblia con
nuestras preguntas, pero jcui-
dado!, no sea que éstas deter-
minen hasta donde debemos
oirla Palabra de Dios. Si anhe-
lamos conocer la voluntad de
Dios, sera necesario escuchar
todo el mensaje de Dios; de lo
contrario veremos en la Escri-
tura lo que queremos ver;y a
esta actitud, ; como podriamos
llamarla teologia?

Tercero. Biblicamente
Dios esta con los pobres y
oprimidos, y espera que sus
hijos se preocupen activamen-
te por ellos. Pero la teologia de
la liberacion, debido a la par-
cialidad de su analisis social,

tiende a dividir la sociedad en
“ricos” y “pobres”, en “bue-
nos” y “malos”, en “oprimi-
dos” y “opresores”, e identifi-
ca la pobreza Unicamente con
la falta de bienes materiales. Y
por esto concluye: debe libe-
rarse a los que son material-
mente pobres, porque necesi-
tan urgentemente bienestar fi-
sico y comodidad material.
¢En qué se diferencia —pre-
guntamos— este tipo de libe-
racion de la que ofrecen los
politicos y los programas so-
ciales?

Las siguientes palabras son
muy significativas: “El tipo de
salvacion que proclama la teo-
logia de la liberacion es algo
que Atenas pudo, en principio,
descubrir sin la ayuda de Jeru-
salén; algo que Marx en reali-
dad exigio sin acudir a Jesus;
algo que puede ser posible por
medio de la praxis [practica]
humana sin la necesaria de-
pendencia de la accion de
Dios por medio de Cristo”
(Carl E. Braaten, The Christian
Doctrine of Salvation [1981],
pp. 127-128).

“Pobre” y “pobreza” son
términos ambivalentes en la
Biblia; se refieren a todos los
niveles de la vida: politico, so-
cial, economico y espiritual.
“Los pobres” que heredaran la
tierra (S. Mateo 5:3) no estan
necesariamente oprimidos en
forma social, pero son fieles a
Dios; estan conscientes de su
pobreza espiritual, mas con-
fian plenamente en la justicia
divina.

Cuarto. Lateologia de la i-
beracion no niega que el peca-
do es una rebelion contra
Dios, pero tiende a buscar la
raiz del pecado en las ramas:
en las estructuras opresoras
de la sociedad. No considera
el pecado como una realidad
interna, individual, sino como
un hecho historico. El analisis
de la causa de la injusticia y la
alienacion implicitas en esta

teologia tiene tanta influencia
politica, que la perspectiva bi-
blica desaparece de la situa-
cion angustiosa del ser huma-
no. Olvida que el corazon hu-
mano no es bueno o neutral
moralmente, sino “engano-
s0... mas que todas las cosas,
y perverso; ¢quién lo conoce-
ra?” (Jeremias 17:9).

El pecado se manifiesta en
la sociedad, pero es esencial-
mente personal, y se basa en
una arrogante rebeldia contra
Dios y esclavitud a Satanas
(Romanos 6:16; 2 S. Pedro
2:19), padre del pecado (S.
Juan 8:44); afecta a toda la
persona, y su fruto es la muer-
te (Romanos 6:23); es un esta-
do de corrupcion tan profunda,
que si se pudieran eliminar la
pobreza economica y la opre-
sion politica, pero persistiera
el pecado, no cambiaria en
nadala condicion moral y espi-
ritual del hombre. El abismo
que abrio el pecado (Génesis
3), ¢,como podra cerrarse con
una sociedad ideal pero utopi-
ca, porque jamas podra ser
una realidad? Las estructuras
sociales mas perfectas que
puedan concebirse se torna-
ran inhumanas mientras no
cambie la inclinacion pecami-
nosa del hombre: “es necesa-
rio nacer de nuevo” (S. Juan
3:7).

La teologia de la liberacion y
las ideas politicas que la inspi-
ran presentan una solucion ilu-
soria para los problemas del
género humano. Remueven la
superficie, la hojarasca de la
pobreza y la opresion social,
pero no tocan las raices de es-
tos problemas en el corazon
humano.

Quinto. Esta nueva teolo-
gia cita a menudo el éxodo is-
raelita porque es necesario
para sus enfoques y argumen-
tos; pero aleja aquel éxodo de
toda la perspectiva de la Bi-
blia, con un proposito: influir
en las masas para que partici-
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pen en los asuntos politicos.
Pero el éxodo es mucho mas
que un grupo de esclavos que
se rebeld contra un sistema
politico que los encadenaba a
la pobreza y la opresion; es
mucho mas que una historia
para justificar la violencia por-
que se derramo sangre.

El éxodo esta lleno de ense-
nanzas que facilmente pueden
pasarse por alto o torcerse, a
menos que se vea como una
parte integral de una historia
mas amplia, y se estudie en tal
forma que se haga justicia a la
unidad e integridad de las Sa-
gradas Escrituras. Dios liberd
a los israelitas y castigo seve-
ramente a los opresores; pero
no debemos olvidar que esos
esclavos eran también el pue-
blo de Dios. El no solo “oyo...
el gemido de ellos”, sino que
“se acordd de su pacto con
Abraham, Isaac y Jacob”
(Exodo 2:24). Esos esclavos
eran el pueblo del pacto, y por
esa relacion especial con ellos
fue que Dios intervino milagro-
samente.

Habia entonces otros pue-
blos oprimidos que sufrian, y
aun dentro del imperio egipcio;
pero Israel fue favorecido por-
que clamaba a Dios, y porque
era el pueblo de Dios: “Bien he
visto la afliccion de mi pueblo
que esta en Egipto... he cono-
cido sus angustias” (Exodo
3:7).'Y Dios actuo en favor de
su pueblo en una forma sin pa-
ralelo en la historia: “No ha he-
cho asi con ninguna otra de las
naciones” (Salmo 147:20).

El éxodo destaca claramen-
te que la liberacion fue mila-

grosa, una obra directa de
Dios. El pueblo debia ver las
maravillas divinas y poner
toda su confianza en Dios, y
no intentar libertarse por si
mismo. Moiseés les dijo qué de-
bian hacer: “No temais; estad
firmes, y ved la salvacion que
Jehova hara hoy con voso-
tros” (Exodo 14:13). El relato
del éxodo no justifica ningan
activismo politico, ni rebelion
armada, ni ninguna violencia,
como medios de liberacion.

Y, por ultimo, debemos re-
cordar que la liberacion de
Egipto es solo /a mitad de la
historia: fueron libertados para
que pudieran servir libremente
a Dios. “Te he dicho que dejes
ir a mi hijo [Israel], para que
me sirva” (Exodo 4:23). Estas
palabras dichas a Faraon se
convirtieron en la nota tonica
de todo el relato. La liberacion
tuvo un solo propdsito: servir a
Jehova. La nube protectora
(Exodo 13:21) los acompaiid
desde el mar Rojo, y en el
monte Sinai Dios renovo su
pacto con ellos. El éxodo tenia
prerrequisitos: ser el pueblo
del pacto; y posrequisitos: de-
dicar integramente sus vidas a
Dios y ser una bendicion para
las demas naciones. Por estas
razones, un programa politico-
social para liberar solo de la
miseria y la opresion material
nunca puede concordar con el
proposito que tuvo el éxodo. El
éxodo fue tanto para sacar a
Israel de Egipto, como para
sacar a Egipto del corazon de
Israel.

Sexto. Los tedlogos de la
liberacion creen que la teolo-
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gia debe relacionarse de por si
con los que son victimas de si-
tuaciones injustas y esclavi-
zantes. Por esta razon es que
llaman nuestra atencion a cier-
tas ensenanzas del Evangelio,
que desafortunadamente la
teologia tradicional ha pasado
por alto. Esta preocupacion es
buena y loable, pero debemos
senalar que la nueva teologia,
en su afan de ayudar a la gen-
te, ha olvidado casi por com-
pleto lo fundamental: la dimen-
sion espiritual del hombre y su
salvacion, y que la liberacion
politica, social y econdmica sin
la liberacion espiritual es como
entrar en un callejon sin salida.

El poder transformador del
Evangelio de Cristo es lo unico
que puede proporcionar la ver-

dadera liberacion: liberacion
de laculpay de la esclavitud al
pecado, raiz y causa de toda
opresion e injusticia. “Si el Hijo
—declard Cristo— os liberta-
re, seréis verdaderamente li-
bres” (S. Juan 8:36).

Con la fuerza de esta liber-
tad si podra el hombre ayudar
a los que gimen bajo la carga
del pecado y anhelan su libe-
racion; pero es una liberacion
que no esta limitada a lo tem-
poral, sino que se proyecta
hasta la gloriosa venida de
Cristo, cuando el mismo Dios
del éxodo intervendra de nue-
vo personalmente y creara,
“segun sus promesas, cielos
nuevos y tierra nueva, en los
cuales mora[ra] la justicia” (2
S. Pedro 3:13).¢

PARA APROVECHAR MEJOR EL TIEMPO

1. Vea solo una vez cada carta, nota o reci-
bo. Tome una decision inmediata en vez de amonto-
narlos sobre el escritorio. ;Debe desecharlos, o res-
ponderlos, o archivarlos temporalmente para luego
decidir? No llene desordenadamente su casa u oficina
con papeles.

2. Dedique una parte de su tiempo para pla-
nificar. El tiempo empleado en planificar no se des-
perdicia, sino que lo orienta, le ahorra esfuerzos y
hace que éstos sean mas efectivos.

3. Escriba una lista de sus deberes diarios.
Esta lista lo ayudara a organizar sus actividades se-
gun su importancia, y evitara que usted se sienta de-
sorientado. Coloque la lista en un solo lugar, y constil-
tela a menudo para trabajar de acuerdo al orden pre-
establecido.

4. Planifique solo del 50 al 75 por ciento de
su tiempo. El resto del mismo déjelo libre para inte-
rrupciones y emergencias. Este tiempo, especie de
amortiguador, le evitara la tension debida a un progra-
ma demasiado rigido.

5. Aprenda a decir “No” cuando las invita-
ciones interfieran con lo que usted debe rea-
lizar. Le sera dificil hacerlo, pero es mejor negarse
cortésmente que intentar hacer mas de lo que usted
puede llevar a cabo.

6. Aprenda a delegar. L os buenos directores sa-
ben cémo delegar responsabilidades en otros. Si lo
hace, tendra tiempo para efectuar aquellas cosas que
solo usted puede hacer.

7. Coopere con el reloj de su cuerpo. Obser-
ve, y sabra cuéles son sus mejores horas. Programe
para ese tiempo sus tareas realmente importantes y
creativas, y deje las rutinarias para sus momentos me-
nos efectivos. Coopere con su reloj, y alcanzara una
mayor eficiencia.—Escogido.
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(Corte y archive)

San Marcos es el mas corto
de los cuatro Evangelios; sin
embargo, en algunos respec-
tos es el mas vigoroso. Aun-
que su extension es solo dos
tercios de la del Evangelio de
San Mateo, contiene la mayo-
ria de los incidentes presenta-
dos en éste. Marcos relata 18
de los 35 milagros registrados
de nuestro Senor, pero solo 6
de las 40 parabolas; es evi-
dente que el propdsito del au-
tor es narrar mas lo que Jesus
hizo que lo que dijo.

Mateo presenta a Jesus
como el rey de Israel, y se diri-
ge mayormente a los judios;
Lucas lo destaca como el Hijo
del Hombre, y tiene en cuenta
a los griegos; y Juan exalta a
Cristo como el Hijo de Dios, y
escribe para lectores del mun-
do entero. En cambio, Marcos
presenta a Jesus como el Sier-
vo del Sefor, y por su estilo es
evidente que planeo su Evan-
gelio para lectores romanos, si
bien es de interés para todos.

Titulo del libro.—Los
manuscritos existentes mas
antiguos llevan el simple titulo
de “Segun Marcos”. Mas tar-
de, cuando el término “Evan-
gelio” se aplico a la historia de
la vida y el ministerio de Jesus,
el mismo fue incorporado al ti-
tulo de este libro. El titulo “El
santo Evangelio segun San
Marcos” aparecio solo en ma-
nuscritos posteriores.

Autor.—El testimonio una-
nime de la tradicion cristiana
sefala a Juan Marcos como el
autor del Evangelio que lleva
su nombre. Papias, obispo de
Hierapolis del siglo I, es el pii-
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mer escritor conocido que asi
lo declara.

Marcos nacio unos diez a
quince anos después de Je-
sus de Nazaret y de Saulo de
Tarso, de modo que estaba fi-
nalizando su adolescencia en
el tiempo de los eventos cru-
ciales del ministerio de Jesus.
Sus padres le pusieron el
nombre hebreo de Juan (“Je-
hova es bondadoso”), y mas
adelante adopto el sobrenom-
bre romano de Marcos (“marti-
llo fuerte”; ver Hechos 12:12,
25).

Maria, la madre de Marcos,
era una mujer piadosa de
prospera situacion economica.
Su casa, casi seguramente
ubicada cerca del jardin de
Getsemani, fue dedicada a
Dios. Se cree que alli se reali-
26 la Ultima Cena y ocurrio el
derramamiento del Espiritu
Santo en el dia de Pentecos-
tés. La tradicion sostiene que
Marcos era el joven andnimo
al que se alude en su Evange-
lio, que “huyd desnudo” cuan-
do Jesus fue arrestado (cap.
14:51-52). Debido a que Pe-
dro lo llama su “hijo”, algunos
sugieren que Marcos fue un
converso del gran apostol (1
S. Pedro 5:13).

Marcos era primo de Berna-
bé, y acompand a Pablo y a
Bernabé en su primer viaje mi-
sionero; sin embargo, desani-
mado por las dificultades del
viaje, regreso desde Perge a
su hogar en Jerusalén. Cuan-
do los apostoles planearon su
segundo viaje misionero, Pa-
blo no quiso llevar a Marcos
por su desercion anterior. Ber-

AN MARCO

nabé insistio en darle otra
oportunidad y lo llevo consigo
a la isla de Chipre. Mas ade-
lante, cuando Marcos se habia
reivindicado ante Pablo, éste
reconocio que era un ministro
digno y util del Evangelio.

Segun la tradicion, Juan
Marcos fue mas tarde a Egip-
to, fundo la iglesia de Alejan-
dria, y fue martirizado en ese
pais durante las persecucio-
nes de Nerdn, poco después
del martirio de Pedro en el afo
67 d. C.

Idioma y marco histori-
¢0.—Marcos escribio su
Evangelio en griego, el len-
guaje cultural de la época, y lo
dirigio en primera instancia a
los cristianos romanos. Al mis-
mo tiempo es evidente que el
autor era un judio que conocia
el arameo y que estaba fami-
liarizado con el Antiguo Testa-
mento. La fuente basica de
Marcos para su libro es el rela-
to presencial de Pedro.

e cree que el Evangelio fue
escrito en Roma entre los
anos 55 y 70, mientras Pedro
todavia vivia y antes de la cai-
da de Jerusalén en el ano 70,
en la época cuando los cristia-
nos eran cruelmente persequi-
dos por Neron.

Tema y caracteristicas
principales.—Marcos desta-
ca a Jesls como un Hombre
de accion. Su énfasis en los
milagros realza el poder ex-
traordinario de Dios, manifes-
tado en las muchas “senales”
y “maravillas” realizadas por
Jesus. Este es el testimonio
saliente de Marcos en favor de
la divinidad de Jesucristo.

En su Evangelio, Marcos
tiene en cuenta las necesida-
des de los cristianos de la épo-
ca. Sin rodeo alguno, comien-
za su libro con el anuncio de
que Jesucristo es el Hijo de
Dios, la verdad central sobre la
cual los perseguidos cristianos
podian confiar. En la primera
parte destaca al Sefior que sir-
ve y realiza obras extraordina-
rias, y en la segunda describe
al Senor que sufre, para luego
mostrar que con Su resurrec-
cion Cristo es el Senor que
vive e infunde esperanza a sus
seguidores. Marcos se vale de
un estilo grafico, vigoroso,
conciso y dinamico para ofre-
cer una breve biografia de
nuestro Senor. Se piensa que
en él se basaron Mateo y Lu-
cas para escribir sus Evange-
lios.

Bosquejo.—1. Prepara-
cion para el ministerio (cap.
1:1-13).

2. Ministerio de Cristo en
Galilea (cap. 1:14 a
7:23).

3. Retiro del ministerio pu-
blico (cap. 7:24 a 9:50).

4. Ministerio en Perea (cap.
10:1-52).

5. Ministerio final en Jeru-
salén, arresto, crucifixion
y sepultura (cap. 11:1 a
15:47).

6. La resurreccion; apari-
ciones posteriores (cap.
16:1-20).

Joya para memorizar:
“El Hijo del Hombre no vino
para ser servido, sino para
servir, y para dar su vida en
rescate por muchos” (S. Mar-
cos 10:45).
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UNA DIETA EFECTIVA PARA
SU SALUD EMOCIONAL

RUSSELL J. HOLT

| SE siente usted fatigado o desdichado, probablemente
tenga “sobrepeso” mental y emocional. Debe eliminar,
entonces, sus emociones negativas, sus falsos concep-
tos y actitudes equivocadas.

Reduzca este “sobrepeso”, y aumentara su felicidad y
armonia emocional. Practique los siguientes diez conse-
jos de la “dieta psicologica”.

1

Reduzca sus deseos de bienes materiales. Si no
esta agradecido y alegre con lo que tiene, se sentiria desconten-
to aunque tuviera dinero en abundancia, pues cuanto mas tuvie-
ra mas desearia tener. Pero a medida que aumentaran sus bie-
nes aumentarian también sus preocupaciones. “Porque donde
esté vuestro tesoro —enseno Cristo—, alli estara también vues-

tro corazon”.

Reduzca sus exigencias. No exija perfeccion ni espere
encontrarla en los demas. No la busque. Ahorrese muchos dolo-
res de cabeza.

Sus exigencias excesivas pueden significar que padece de
una enfermedad: querer dominar a los demas. Practique el deli-
cado arte de olvidar y perdonar... inclusive a usted mismo.

9

Reduzca sus fantasias. Salgase de su mundo ilusorio.
Tenga blancos y aspiraciones realistas y se evitara fracasos y
desilusiones. La verdadera felicidad tiene una base sdlida.

Fijese blancos de acuerdo a sus talentos y posibilidades, y tra-
baje. Recuerde: para hacer sus suenos realidad... deje de sonar.

4

Reduzca sus deudas. Aleje el peligro de las deudas:
peligro financiero, mental y emocional. ;Ha conocido a alguien
acosado por las deudas que sea feliz? Reduzca sus deudas y
aumentara su sentido de seguridad.

5

Reduzca su dependencia de lo externo. Muchos se
sienten aburridos porque dependen demasiado de la radio, la
television y los discos. Si desea ser mas feliz utilice mas sus ma-
nos y su cabeza: cultive un jardin, coleccione estampillas, teja,
estudie una fase de la naturaleza, etc. Utilice sus talentos y habi-
lidades.
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6

Abandone las drogas y las bebidas aicohdlicas. Mi-
llones dependen de las drogas y las bebidas fuertes para sentir-
se estimulados y escapar de la realidad; pero pronto se dan
cuenta de que son esclavos de esta dependencia destructiva.

Si es victima de una droga, consulte a su médico, su consejero
espiritual 0 una persona autorizada. Octpese en actividades re-
creativas o atléticas, culturales o sociales qu<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>